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    這次的日本交流行程是我第三次到札幌學院大學參訪，是一樣熟悉的地方，

來接待我們的是家田老師帶著一群曾經熟悉的朋友，其中也有陌生而青澀的面孔，

因為這次我們已經是扮演學姐的角色了，聽著五班的學弟妹盡力的用英日交雜甚

至比手畫腳來表達自己的想法，不禁會會心一笑，想起我們第一次交流也是那樣

的緊張，盡力的想傳達要表達的意思，原來我們也是經過不斷的成長而來的！ 

 

    第一周在家田老師的安排下，我們和台灣的僑光科大還有幾所一樣來札幌學

院大學交流的韓國的大學，分別以日文來介紹自己的學校和城市，以此報告做為

評比。在報告的發表前，我們也做了許多的練習，謝謝老師嚴格的糾正我們的發

音和報告內容，配合著簡報，我們順利的介紹了高雄大學和最美麗最具代表性的

城市—高雄。在這次報告製作中，我也更加認識了高雄的特色和景點，並用日文

和外國的學生交流分享，我覺得從過程中我學習到很多，是個很難得的經驗！ 

 

 
     

 



 

這次的交流中，我們也和札幌學院大學的學生一起到足寄和帶廣進行合宿的

體驗。足寄是個自然優美、步調優閒的地方，沿途一望無際的是一片又一片的綠

意盎然與各式各樣的農作物，還有偶爾成群的牛隻自在的在草原上奔走，如此美

景讓人心曠神怡！我們在足寄的區公所參訪時，學弟妹們以足寄町活化政策為主

題，說明台灣的福利政策與日本福利政策的差別，並給予區公所的人們一些建議

和想法，足寄町可以藉由這些想法的思考方向，說不定也可以得出一些具體而有

建設性的政策！ 

 

 

    在三天兩夜足寄合宿的體驗中，有烤肉活動、去池田町的紅酒廠參觀。在足

寄的烤肉活動中，日本烤肉和台灣一般的烤肉有點不同，北海道有名的成吉思汗

烤肉是在烤肉網上在放上一個鐵盤，把蔬菜和醃過的羊肉放上去翻炒，成吉思汗

烤肉非常好吃也讓我們品嚐了和台灣不同的北海道特色美食！池田町的紅酒廠

中參觀了葡萄園的種植，還有室內紅酒桶的保存地窖等等！ 

  



 

 

 

最讓我印象深刻的是，我們去了帶廣的競馬場，也是我第一次到競馬場。帶

廣的競馬場和札幌的競馬有些不同，札幌的競馬是馬會以全速奔向終點，也是我

本來想像的競馬；然而，帶廣的競馬是馬後面拉著雪橇慢慢得行走，後來聽家田

老師說明我才知道，帶廣地區是以農業為主的平原地區，所以用馬拉雪橇的方式

來讚揚前人務農的勤奮努力的精神。 

 

 
     

 

這個月之中我們也使用 JR PASS 展開我們在北海道的小旅行，在洞爺湖畔泡

溫泉欣賞洞爺湖的湖光山色；在函館品嚐朝市的人氣美食海鮮丼，搭函館的市電

到武陵郭公園、金森倉庫，從舊英國領事館俯瞰函館港邊海景；在美瑛吃好吃的

咖哩烏龍麵、騎腳踏車欣賞美瑛的丘陵之美，沿途所拍攝的風景照片都像明信片

那般優美，美瑛的沿途風光和午後沁涼的微風都深深的吸引著我！ 



 

 



 

這次的北海道交流又讓我們更成長了，比起去年的交流今年跟札幌學院大學

同學交流又變得更順利許多，也漸漸的可以加入他們聊天的話題。跟日本人一起

合宿和吃飯交流會都是可以跟日本人更進一步交流的很棒的機會，透過交流讓我

學會很多事情，也讓我認識了更多日本的文化，我覺得每次的交流都是很棒的經

驗與回憶！ 

 


