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壹、 學習過程紀錄 

活動於上午九點十分開始，因為是採小班制教學，學生可以坐在離老師非常近的

地方跟老師互動，整體互動情形良好。一開始先由基礎的服裝概念說起，隨後直接進

入時做示範，講解各種妝容及服裝搭配技巧，引導學員如何解讀並且呈現劇本，其後

的 學 員 提 問 時 間 老 師 依 照 每 個 不 同 需 求 提 供 了 多 種 解 決 方 式 。

▲老師聽取劇本需求。 



3 

 

▲老師聽取劇本需求。
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▲實際示範。
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▲實際示範。 
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▲▼實際示範。 
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▲實際示範。 
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▲同學實作。 

 

貳、 資源取得過程與方式 

本次透過教學發展中心丁后儀老師協助聯絡劇場相關人員，隨後安排橄欖葉劇團

團長與本次負責人聯繫，並且轉介彩妝老師，依照需求設計本次課程並且與負責人透

過通訊軟體、電話以及電子郵件討論課程內容以及教學設備，並由負責人向總務處借

用綜合 204教室。 

 

參、 成員學習心得 

林致葳：這次的工作坊提醒了我們關於時代背景的設定，原本的上妝方式較為偏向台

灣現代流行，經由講師講解後我們注意到了時間背景的因素，開始找出那時候流星的

妝髮、服裝進行設計，這改變了我們原本可能會鬧出的笑話：在復古的場景裡面有著

現代穿搭，後半段實際操作的部分非常實用，講師直接在演員的半邊臉示範，並請同

學自行完成另一半，藉此對照出差異，並且可以直接找到技術的不足以及盲點，加以

指導及修正，最後老師協助清點彩妝品，並且建議搭配方式以及需要買進的產品，對

我們的幫助真的很大。平常大家雖然都會化妝，但也不過是日常的妝髮，對真正在舞

台上結合燈光及佈景之後的狀況並不了解，不知道哪裡需要加強，哪裡需要凸顯出來
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讓觀眾知道，也不知道需要的色調跟燈光的關係，也教了我們一些進劇場之後上妝的

順序及建議，包含定型液的量還有上裝順序、甚至是老師自己愛的品牌都推薦給我們

了。透過解讀劇本需求以及其他的範例參考，相信可以在本次畢業公演的彩妝上表現

出來。 

 

許嘉佑：這個課程對我們有很大的幫助，畢竟我們都不是彩妝專業，更不用說劇場彩

妝，所以收益良多，甚至希望再多開一門課程！講師非常準時，人也很好，她自己也

準備了很多工具讓我們動手試試。整個上課氣氛歡樂而不失專業。 

 

屈潔：這次的課程請到在劇團工作的專業老師，讓我們了解劇場的實際運作。本課程

著重在演員們整體造型的設計，老師和我們交流了對於理想中演員的造型，根據劇本

以及實際狀況對於演員的造型進行修改。從事前的造型設計到實作，老師皆鉅細靡遺

的傾囊相授，妝髮部份老師每個步驟都詳細解說並示範，且讓我們有機會實際動手操

做。整個課程受益良多。 

 

廖胤筑：參加了彩妝組的一日導師課程讓我受益良多。老師向我們詳細介紹故事發生

的年代該有的造型，提醒了我們很多原先被忽略的小細節，也示範了多種精細的彩妝

技巧。相信經過這次的課程，我們能更精準地藉由妝容和服裝搭配來還原出各個角色

的性格特質，使演員和觀眾都能更快的融入劇情。 


