
 

國立高雄大學出國學習進修心得暨成果報告書 

壹、 基本資料 

貳、交換學生報告（以下每點敘述至少 500 字並附上照片） 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行描述） 

 

其實一直以來都想要去中國交流看看，所以當夏令營的消息一出來就立刻跟爸

媽商討，而這次的夏令營除了機票錢以外，基本的食宿都會幫我們負擔，真的是

一個非常難得的好機會，所以爸媽也很快地就答應了！ 

 

  在報名的過程中一直很順利沒有遇到問題，真的很謝謝國際處的幫忙。等到確

定報名成功後對岸上海交通大學的學生就會開始用微信跟我們連繫，向我們要航

班資訊、保險資料等，並向我們介紹一下簡易的行程，他們不用 Line，所以如果

沒有微信的同學他們也會要求要去辦一個，因為很多事情都會用微信通知。 

 

  在出國前的行程準備主要就是申辦台胞證以及買機票，這兩樣我都直接請旅行

社幫忙一次完成，比較方便。再來就是行李的整理，因為出國前上海交大的同學

有說我們全程都會住在酒店裡，所以像是沐浴乳吹風機什麼的就通通不用帶了，

行李減輕很多東西，那邊氣溫也蠻溫暖的，所以帶一件薄外套避免在搭飛機時太

冷就好。 

 

  一下飛機後就會看到舉著牌子來迎接我們的同學，也有派專車來接送我們回到

住宿或去上海交大，各個行程不論是去蘇州還是杭州也都是藉著遊覽車行動的，
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真的省去了很多的不便，不過偶爾也是會有自由時間讓我們自行搭地鐵自己玩，

也是蠻有趣的經驗。 

 

 

↑到上海第一天的晚餐 

 

 

↑一起參加夏令營的高大朋友們 

 

 



 

二、學業篇 （請就進修程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行描述） 

 

  其實下了飛機後就可以感受得到文化上的小差異了，硬要比較的話台灣人真的

比較熱情，像是那邊的學生一接到我就帶我去吃飯，但是在吃飯的過程中中國的

學生比較會自己聊自己的，而台灣的幾個同學就自己聊天；我在高雄大學擔任國

際志工兩三個學期了，每次接到交換生時志工們都會很努力地跟交換生聊天並且

熱烈的歡迎他們，而不會各自圍成小圈圈，但這就是一種文化上的小差異吧！ 

 

  還有像是有些自由活動的行程，對某些中國同學來說這些景點他們已經看過很

多次了，所以他們會選擇回酒店休息而讓台灣學生自己單獨行動，我覺得在這點

來講，台灣的學生即便已經很熟悉一個景點還是會以一個東道主的精神為傲，並

且積極的帶外地的朋友遊玩。不過大致上來說，那邊的同學也還是常常和我們一

起分享、聊天探討文化上的不同，我覺得這些才是我參加這個夏令營的最大收

穫！也是讓我覺得比起自助旅行，參加這樣的夏令營其實才可以更加貼近那邊的

人的生活。 

   

不過除了這些活動之外，上海交通大學也有安排我們聽一些課程以及演講，演講

的內容都相當精彩，可是讓我感到最驚異的是，上海交通大學的同學們可以迅速

的抓住演講的重點，並且不斷的和老師提問題進行思辨，在與老師的互動下激發

出了更多的看法，相較之下台灣的學生們比較屬於被動式的聆聽，我覺得這是我

們可以好好向他們學習的地方！ 

 ←上海交通大學的地標



 

 

↑上海交通大學旁的錢學森博物館，以及夏令營營員 

 

三、社團篇 （請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

 

  除了夏令營所安排的課程以及演講外，最期待的就是去旅遊了！我們主要去了

三個城市，分別是上海、蘇州以及杭州，這三個城市的共通點應該就是人很多吧，

到哪裡都是人，去什麼地方都要排隊。對上海最大的印象則是，一到那邊就被一

棟棟的高樓大廈震懾住，果然是中國的國際都市，而黃浦江旁的夜景真的美不勝

收，晚上搭著船在江上夜遊，感受著微涼的夜風，看著外灘點起燈的歐式建築，

當下的感動真的讓人覺得不虛此行，東方明珠塔的鳥瞰風景以及交通大學的書香

氣息也讓我在這個繁華、腳步快的都市裡，找到了慢慢欣賞各個景點的步調。 

   

  除了上海之外，三個城市裡我最喜歡的就是蘇州了。也許是因為去蘇州的那一

天天氣特別好，溫暖的太陽穿透了蘇州大學裡繁茂的葉子，在地上形成層層疊疊

的影子跟葉縫中透下來的淺淺光圈。放了暑假的蘇州大學雖然沒有趕著上課的學

生，但卻有到學校來運動的附近居民，漫步在校園裡恬靜而美好；蘇州博物館的

現代風格建築在黑色與白色的交錯下刻畫出了建築線條的俐落，玻璃的透明屋頂

也巧妙地將光線融入；而我最喜歡的拙政園為江南四大園林之一，一入眼，不論

是景色還是我們的興奮之情就像是劉姥姥進大觀園一樣。除此之外還去了杭州，

更沒有錯過為中國歷代文學注入一抹嫣色的西湖，多少的愛情由它而起，也由它

而落，看著平靜的湖水面，彷彿站在時空交錯下的那個交叉路口，感受著各個故

事的喜與悲‧‧‧ 

 



 

 

↑上海的老城隍商區 

 

 

↑東方明珠塔下方的「上海歡迎你」字樣 

 

←美不勝收的浦江



 

 ←上海著名地標東方明珠塔 

 

 

↑美麗的蘇州大學



 

 

↑如同大觀園一樣壯闊的拙政園 

 

 

四、日常生活篇（請就出國進修學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行描述） 

 

  上海交通大學有兩個校區、分別是閔行校區與徐匯校區。其實大部分的

學生們都是在閔行校區上課的，可是為了活動安排的方便等，這次只有看

到徐匯校區。在上海時除了主要的行程是交大安排的遊覽車外，閒暇活動

時間我們都是自己搭乘地鐵的。那邊的地鐵跟台灣相比簡直是複雜的無法

想像，而且和台灣最大不同是，那邊的地鐵需要安檢，所以如果要到達目

的地最好提早個二十分鐘，萬一安檢的人潮很多真的是欲哭無淚阿！ 

   

  另外，在這個夏令營的期間我們每天都是住酒店(也就是台灣的飯店)，早

餐也都是吃飯店的早餐，雖然住酒店很不錯，可是原本以為可以體驗看看

交大的宿舍生活，心裡不免有些小小的失望。 

 

  還有民以食為天的台灣人來到中國可能要小小的注意一下，畢竟兩岸之

間的衛生觀念以及習慣都不太相同，常常在路邊看到特別的小吃想要買來

品嘗都會被同學勸阻，因為那邊的衛生環境大部分還是有待加強的，不過

還是吃到了很多很令人滿足的美食！ 

 



 

←蘇州的啞巴生煎，真的讓人覺得好吃到說

不出話來 

 ←在台灣看不到的黑色臭豆腐 

 

 

五、文化交流篇 （請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

 



 

  其實，再多的美景也比不上和朋友們的相處時光。在這次個夏令營中，我認識

了來自新竹交大、政大、中山、東吳的同學，而更讓我感到高興的是，還認識了

許多上海交大的朋友。我們從第一天的不熟稔，到最後一天的不願道別，就是因

為有這些朋友才會有旅行的意義，如果沒有他們再美的景色在我眼裡也就只是風

景，沒有他們的相伴我不會知道各個城市的小小文化，各個省分的特色方言，還

有發現，即便只相隔著一個海峽，兩岸的我們有多麼的不同，但也是因為這份不

同讓我們更加珍惜彼此。 

這趟旅行很珍貴，不是只有盡收眼底的大山大水，從今以後我不會忘記海峽的那

頭有陪我度過八天的好夥伴們，讓我在這個夏天中，在各個美景下，印下最珍貴、

最難忘的回憶。 

 

 

↑和最親愛的第一小隊的夥伴們 

 

 



 

六、請提供您在異國異校學習與生活的心得，提供未來交換學生寶貴的資訊 

 

  剛到中國時其實心裡感到很不安，畢竟我們常在台灣被動的接收到中國

各式各樣的負面新聞，可是去到那邊才了解到真的有太多太多美好的事情

等我們去發現。一直以為中國就是那樣大，可是直到親自走上那塊土地，

讓我覺得中國很大的不是他的領土，而是在這樣一個國家下，有如此多繁

複的文化，還有各種不同的人們。 

   

  其實很多時候我們都不願意走出自己的舒適圈，而選擇縮在自己的象牙

塔，建造著自我安慰的世界觀，而當你一旦跨出去，才知道原來這個世界

有多大，無法以文字言喻，無法將心情化為描述，但是卻被深深的感動著，

走過的每一步都是一份驚喜。 

   

  曾經也有朋友質疑何必去中國，但是我覺得這趟旅程我非常的充實，也

帶給我無法想像的衝擊，很開心能夠有這樣的機會去到中國，為我的人生

寫下一篇色彩斑斕的篇章。 

 

 

↑帶給我無比精采生活，期望有朝一日還能相見的朋友們 

參、花費 

一、請詳述出國期間曾支付之所有費用（如學費、電腦設備使用費、雜費、宿費）。 

 

  在夏令營期間的基本食宿皆由上海交通大學負擔，我們只需負擔機票錢。 

 

二、請概算每月個人生活費支出金額。 

 

  機票錢來回約新台幣 10000 元。 


