
國立高雄大學出國學習進修心得暨成果報告書 

壹、 基本資料 

貳、交換學生報告（以下每點敘述至少 500 字並附上照片） 

一、準備篇（請就出國前準備、簽證之辦理、接機等準備事項進行描述） 

 斯洛伐克，一個大多數台灣人不太熟悉的國家，比起其他較為知名國家，可以參考

的資料確實不是很多，所以當我一收到日利納大學寄來的錄取通知時，我便開始著手搜尋

斯洛伐克、歐洲等資訊以及持續與當地學校保持聯絡，無論是其當地語言或是如何從台灣

前往至斯國，都有做一些功課。很幸運的，系上老師大多有歐洲旅遊的經驗便提供了我一

些相關交通資訊以免在人生地不熟的地方慌了手腳。 

 如同上面所說，斯國對一般台灣人而言相當陌生，所需申請的一般簽證相當麻煩，

大多相關證明文件必須翻譯成斯洛伐克文才能送去辦事處處理，要翻譯成斯洛伐克文實在

是很困難，日利納大學有將我的情形告知在台灣的經濟文化辦事處，便建議我用更容易的

打工度假簽證來辦理，無需再翻譯成斯洛伐克文，不過要注意此簽證每一年只提供一百個

名額而已；另外，在拿取簽證過程中，簽證官不會詢問太複雜的問題，雖然他們工作人員

說要確實拿到簽證可能需要改天再回來拿，旦簽證官可以幫妳當天便拿到簽證，對於住在

非北部的學生而言，方便不少。 

 從台灣前往斯洛伐克，大多數人推薦先抵達維也納再轉火車到其斯國首都─布拉提

斯拉發，便依此步驟抵達布拉提斯拉發，接著再轉搭另外一班火車前往日利納城市，在當

地搭乘交通設施非常方便。另外一點補充的是：當地接機費用相當貴，如果想省點錢或是

想早點適應當地人公共交通，自行前往會為之後的生活帶來許多可觀的幫助。 
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二、學業篇 （請就選課程序及狀況、上課情形、學習成效等事項進行描述） 

 拿到錄取通知後，學校過沒多久便寄了英語授課的課表，老師會要求我們先參考其

課表並回覆有興趣的課程。到了當地學校後，老師會幫妳註冊妳選取的課，可能因為是交

換學生，無法利用當地選課系統，所以無法像在台灣一樣的方式來選課。然而在正式上課

前，必須事先聯絡任課老師，畢竟，交換生不會跟在地生一同上課，師生間需協調彼此空

閒的時間來上課。前兩周也像台灣一樣可先去試聽是否真正對課程有興趣，不過其上課型

態算是小班制，交換生不會跟在地學生一起上課，其老師表示說當地學生的英文程度還是

有段落差，也因此交換生上課時採小班制或是一對一教學。 

 由於是小班制，學習的成效其實很棒，不懂得可以馬上問老師，師生互動非常好！

課程進度不會有問題，如果老師與學生間有任何急事需調整，會以郵件方式進行聯絡。整

體而言，當地老師對於交換生是相當照顧的，在課餘時間也會介紹斯洛伐克等文化以及帶

我們交換生去附近的咖啡廳或是酒吧了解我們交換生的生活狀況；此外，有些課程因為有

英文以及斯洛伐克文兩種語言的授課時間，老師不時會以課程討論的方式使在地生及交換

生有交流的機會，並藉此去了解斯國學生的上課及報告情形。 

 最後關於考試部分，學校會安排一整個月的時間讓學生與老師利用，雙方討論空閒

的時間來進行考試測驗，如果能提早結束期末考，之後的時間便是學生的暑假，整體而言，

當地學校給予學生的時間相當彈性。



 

〈學校主要上課大樓〉 

三、社團篇 （請就參加之社團、課餘活動等經驗分享） 

 學校有個為國際交換生所組織的社團，主要協助交換生去適應當地生活環境以及舉

辦各式各樣的活動來聯繫彼此的感情。比方說差不多在三月底左右，他們有個傳統的活動

─Hero Weekend，簡單來說很像大一時剛進去時所參加的迎新活動，比較不同的是，這活

動不會有隊輔帶妳，無論是交流或是交朋友，都必須自己主動去做、去爭取。 

 這個社團都會帶大家到斯洛伐克有名的景點去觀光，或是介紹斯洛伐克的特色，此

外，他們會跟在地的國高中合作，如果我們當中交換生有誰有興趣介紹其國家給在地學生

認識，他們會做溝通的橋梁。也因為如此，我利用這個機會，到當地的學校介紹台灣。在

介紹台灣的過程中，發現其實在地的學生很踴躍提問題，即便是很簡單的問題都敢提出，

相較於我們容易在乎別人的想法而不敢發問，這種積極、踴躍的求知動力很值得我們學習。 

  

〈當地國高中介紹台灣文化〉 



 

〈當地國高中介紹台灣文化 II〉 

  

四、日常生活篇（請就交換學校之生活環境、住宿、交通、飲食等事項進行描述） 

 學校附近的商家應有盡有，無論是吃的、穿的、娛樂的，在日利納這城市裡都有，

而且彼此的距離不是很遙遠。比方說，學校附近就有大家熟悉的家樂福、TESCO 等有名

的大型生鮮超市或是量販店，物價大致來說是比台灣便宜許多的。市中心離學校約只有二

十分鐘的步行時間，火車站及公車站也就在市中心，交通非常方便。 

 學校會提供學生宿舍給交換生居住，基本上交換生會住在同一樓層，附有廚房，大

多時候交換生都會到廚房煮東西或者是交流，換句話說，廚房對於交換生而言，也算是一

個交誼聽，時常會在那開起派對或是討論功課。學生宿舍有舍監在管理，衛生環境也因為

有人在管理，自然而然不會過於髒亂。洗衣服的話，一次約七十塊台幣，能手洗就盡量手

洗。 

 飲食方面，除了自己煮之外，校園內有餐廳，價格比起外面而言更是便宜許多，不

過食物比起台灣而言，有點油膩，可能是當地的氣候在冬天時較寒冷，需要較高熱量的食

物，此外，他們對於酒的消耗量也想當可觀的，也是因為氣候較寒冷；如果需要運動，餐

廳旁也有體育館或是操場，生活機能相當方便。 



 

〈校區內的餐廳，離學生宿舍很近，一般而言，星期五晚上到星期日都不會開〉 

五、文化交流篇 （請就與當地及其他外國學生或民眾之文化交流經驗分享） 

 斯洛伐克等大多東歐地區，曾被共產主義影響，還沒來到斯國前，有調查過大多這

種體制下的人們會較為冷淡、對人較不親近，雖然有幾分事實，但其主要原因還是因為語

言的溝通，很多人看似很冷淡，但如果試著主動去打招呼或是示好，大多數人會比想像中

還要親切；此外，當地人或是歐洲人很喜歡用酒來當朋友，三不五時總會糾團去酒吧小酌，

對於他們而言，很多時候酒不僅是能跨越一切語言溝通的障礙，換句話說，如果想跟歐洲

人當朋友，酒是最快的捷徑。另一方面，酒對於身體健康有一定的幫助，畢竟當地的冬天

相當冷，需要酒來讓身體暖和起來。 

 另一方面，當地人或歐洲人非常享受其假日的休閒生活，很多一般店家在星期五的

下午會比平常日所預定的下班時間還要早下班，之後跑去附近的公園或是酒吧，享受悠哉

漫長的午後時光，在台灣這是非常非常罕見的情形，他們曾告訴我：人就是要在對的時間

做對的事，平常日就勤奮的工作，假日休息的時候就盡情的享受人生。也因此當他們聽到

台灣有時候要加班或是周末也要上班時，感到相當驚訝也覺得很恐怖。雖然勤奮是件好

事，但適時的放鬆對於日後的工作效率一定會有幫助的。 

 最後，關於他們的教育，無論是小學到大學，學生都無需繳交學費；在他們升上

secondary school〈在台灣是高中職〉，學生們就可選擇自己有興趣的職涯方向而就讀，所

以也有蠻多學生在他們高中畢業後，直接就業，對於他們而言，大學很多只是再進修、強

化自己的專長的教育。



 

〈雖然這不在斯國拍的，但歐洲人很喜歡像這樣享受午後時光〉 

 

六、請提供您在異國異校學習與生活的心得，提供未來交換學生寶貴的資訊 

 我真的很幸運，到了當地我才發現我是唯一的亞洲交換生，對於一個很想去陌生環

境生活的我而言，給了我一個很大的挑戰。 

 無論是語言、飲食文化亦或是興趣，鮮少跟其他交換生或是在地學生類似，這個國

家不說中文、周遭的人們也不是華人，這也給了我很大的機會去融入他們，凡事不懂盡量

都去問、都去了解、都去嘗試。這也讓我跟很多不同國家的交換生相處及合作過，其中有

一點我覺得相當可惜：在跟他們相處過程中，發現很多人除了英文跟自己的母語，還會說

數個語言，他們表示，如果能多會一個鄰國的語言，就可以跟很多人交流，給了自己更多

的未來機會。即便英文是國際語言，但如果想更融入其環境，學會當地語言會是個最理想

的方式，畢竟也有很多人不說英文的。台灣位於東南亞重要的地理位置，周遭有中國、南

韓、日本及準備起飛的東南亞國家，除了英文之外，如果我們能多會一個上述國家的任一

語言，我們能進行交流且更認識其國家的機會必定大大增加許多，自然而然也提升了我們

國際競爭力！ 

 到了陌生環境，無論是開心的事或是挫折的事，都是自己處理、自己安排、自己承

擔的。認真來說，對於華人社會家長比較照顧於小孩的這種教育方式，到一個陌生環境自

己生活會讓人整個眼界擴大不少，在選擇上會多考量到自己真正想要什麼，並且學著自己

去完成、去負責。 



 

〈到拉脫維亞同學家作客時，他們一家人辦的派對〉 

參、花費 

一、請詳述交換期間曾支付之所有費用（如學費、電腦設備使用費、雜費、宿費）。 

 學校註冊費主要是繳交給高大的學費，約兩萬四左右；學校住宿費每個月 117 歐元，

並且需繳交 130 歐元的入宿保證金，總合有關住宿費用約台幣兩萬四千三百元；申請學生

證需付 31 歐元，不過在斯國學生證可以有搭火車的優惠，相當划算。 

 

二、請概算每月個人生活費支出金額。 

 每個月大致上一萬塊左右的生活費，包括所有參與活動費用或是交通費。整體而言，

如果三餐都自己煮的話，會省更多。在學校附設的餐廳，一餐 1.82 歐元，台幣約六十元，

跟台灣差不多，建議能自己煮就自己煮，一般生活開銷就不會太高了。  


